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Lesson 1: My Go-To People
Lesson 2: Keeping Safe!
Lesson 3: My Life Events and Coping Skills
Lesson 4: Decisions, Decisions

Lesson 5: How Does My Character Look?
Lesson 6: My Voice, My Actions
Lesson 7: Out in Cyberspace

Dear 6th Grade Parents,Dear 6th Grade Parents,
Because our school is committed to your child’s wellness, we will be using the Prevention and Awareness for 
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Lección 1: Mis personas de confianza 
Lección 2: ¡Mantenerte segura! 
Lección 3: Eventos de mi vida y habilidades de afrontamiento 
Lección 4: Decisiones, decisiones 

Lección 5: ¿Cómo se ve mi carácter? 
Lección 6: Mi voz, mis acciones 
Lección 7: Fuera en el ciberespacio 

Estimados Padres de 6Estimados Padres de 6°° Grado: Grado:
Debido a que nuestra escuela está comprometida con el bienestar de su hijo/a, utilizaremos el plan de estudios de 
Prevención y Conciencia para la Salud Total (PATH), que es un enfoque de toda la escuela para abordar temas obligatorios 
y fortalecer la educación del carácter. Creemos que las escuelas y las familias deben trabajar juntas para el mejoramiento 
de todo el niño, y la comunicación es esencial. Nos complace compartir esta información con usted mientras usamos PATH 
para capacitar a los estudiantes a tomar decisiones que protegerán su seguridad y crearán salud física y mental de por 
vida.

El propósito de este currículum integral de prevención es concentrarse en áreas críticas de prevención y expandirse en 
habilidades para la vida y rasgos de carácter adicionales. Deseamos que nuestros estudiantes estén bien equipados con 
habilidades para toda la vida que los ayuden a combatir los desafíos, proteger la salud física y la seguridad, fomentar la 
amabilidad, mejorar las relaciones, promover el bienestar mental y desarrollar habilidades de resistencia y resistencia 
positivas. Queremos que nuestros estudiantes hagan más que sobrevivir: ¡queremos que prosperen!

Contenido del plan de estudios de 6° Grado:
Durante todo el año, su hijo/a participará en las siguientes lecciones:

BULLYING
•	 Detener el bullying https://www.stopbullying.gov/
•	 Señales de advertencia de intimidación  

https://www.stopbullying.gov/at-risk/warning-signs/index.
html

ABUSO DE SUSTANCIAS
•	 Salud de los niños de Nemours  

https://kidshealth.org/es/parents
•	 Línea de ayuda de referencia de tratamiento SAMHSA 

1-800- 662-HELP / Prevención del abuso de sustancias y 
enfermedades mentales  
www.samhsa.gov/prevention

•	 Center on Addiction.  
https://www.centeronaddiction.org/e-cigarettes/about-
e-cigarettes/10-surprising-facts-about-e-cigarettes 

ABUSO
•	 Childhelp National Child Abuse Hotline 

1-800-4-A-CHILD (800-422-4453)
•	 Ley de Erin (información de los padres)  

http://www.erinslaw.org/for-parents/ABUSE 
 
 
 
 

(Cont.)
•	 Detener ahora para obtener consejos y 

crear un plan de seguridad familiar  
https://stopitnow.org/help-guidance/
prevention-tools

•	 Haz algo https://www.dosomething.org/us/
facts/11-facts-about-child-abuse

SALUD MENTAL
•	 Línea de vida nacional para 

la prevención del suicidio 
1-800-273-TALK https://
suicidepreventionlifeline.org/

•	 Instituto Nacional de Salud Mental  
https://www.nimh.nih.gov/index.shtml

•	 The Jason Foundation  
http://jasonfoundation.com/about-us/jason-
flatt-act/

•	 American Psychological Association 
Public Education Line- 1-800-964- 
2000 https://www.apa.org/helpcenter/
communication-parents

•	 Federación Nacional de Familias para la 
Salud Mental de los Niños. www.Ffcmh.
org

Líneas de ayuda y recursos:
Recomendamos los enlaces a continuación para brindar apoyo para criar a los niños en un mundo cambiante y desafiante.

 

NOTA IMPORTANTE: Estamos entusiasmados de llevar PATH a todos nuestros estudiantes. Si elige que su 


